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Sternstunden

• Eine Angebot um einem Kind Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
• Dabei lernt die Erzieherin die Wünsche und Bedürfnisse des Kindes genauer kennen.
• Das Kind fühlt sich angenommen, ernstgenommen.
• Die Sprachfähigkeit, das Selbstbewusstsein und die emotionale Kompetenz des Kindes wird 

gestärkt.
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Rahmenbedingungen

• Ein Kind sucht sich an dem Tag seiner Sternstunde seine Erzieherin aus,
• Es bestimmt was es  erleben möchte,
• Zeitdauer, ca. 30 Minuten,
• Sternkette, Plan,
• Ruhe, ungestört
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Inhaltliche Durchführung

• Kind trifft Spielauswahl,
• Erzieherin gibt Anregungen und Impulse,
• Erzieherin handelt aufmunternd, motivierend,
• In der Situation wird kein Ziel verfolgt,
• Kein Maßstab am Kind angelegt,
• Erzieherin verbalisiert Erfolge, Stärken,
• Sprechanlässe werden geschaffen. Dem Kind zugehört



10.07.2008 Träger Käpt´n Browser gGmbH 5

Holzwerkstatt

„ Heute habe ich meine Sternstunde und 
ich möchte mit Frau..... in die 
Holzwerkstatt gehen und einen Dino 
basteln. „




