5 Zwerge ist die Gesundheitsinitiative von expika
fur Kitas, Grundschulen und Horte.

Im Fokus des Programmes steht dabei eine
gesunde Lebensweise.

Diese wird den Kindern spielerisch und mit viel Spaf3
vermittelt.

Die 5 Zwerge zeigen kindgerecht was gesunde
Erndhrung ausmacht.
Gemeinsam mit Klara Karotte, Gustav Gurke, Bodo
Banane, Pepe Paprika & Anna Apfel gehen die Kinder
auf Entdeckungsreise.

expika“it’




Das 5 Zwerge Programm ldsst sich unkompliziert in den Unterricht
oder den Kita-Ablauf integrieren.

Der Workshop wird in der Regel an einem Vormittag zwischen 09.00 - 10.15 Uhr
in Threr Einrichtung durchgefiihrt. Die Umsetzung erfolgt durch eine erfahrene
expika Workshopleiterin.

Zur Durchfiihrung muss lediglich ein Gruppenraum entsprechend der
Teilnehmerzahl mit einer freien Flache fiir eine Leinwandprojektion zur /
Verfligung stehen.
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Die Inhalte des Programms sind fiir (Vorschul-) Kinder £ i
(5.- 7. Lebensjahr) konzipiert und erginzen deren \
Kenntnisse zum Thema "Gesunde Lebensweise" zielgerecht.

Pro Workshop kann eine Gruppe mit max. 25 Kindern
teilnehmen.




Gemeinsam mit den 5 Zwergen gehen die Kinder auf Entdeckungsreise. Es wird
anschaulich und kindgerecht vermittelt, wie wichtig und gut eine gesunde
Erndhrung ist. Dabei werden die Kinder spielerisch in den Workshop eingebunden.

@ Wie grol ist eine Portion und wie viele brauche ich davon?

Was ist Obst und was Gemtise? - Welche Farben haben die Friichte?

Kleine Verkostigung
Was schmeckt siiR oder sauer?

Zuckerwiirfel in Getrdnken
Wieviel Zucker ist versteckt?

@ Was ist wichtig um gesund und fit zu bleiben?



Im Workshop kommen virtuelle Methoden zum Einsatz, die nah an der
Lebenswelt der Kinder sind. Dadurch wird auch ein kreativer Umgang
mit Medien gefordert.
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Erklarvideos

In einem Animationsvideo zeigen die ,,5 Zwerge*
den Kindern wie sie gesund durch den Tag kommen.
In interaktiven Lernvideos werden gemeinsam
verschiedene Aufgaben gel6st.

Tablet APP

Am Tablet kénnen die Kinder einen virtuellen Garten
bepflanzen und beim virtuellen Einkauf zeigen, was sie
gelernt haben.



Im Workshop werden die Themen »Wissen, Neue Medien und Bewegung«
kombiniert, um eine ganzheitliche Forderung der Kinder zu ermoglichen.
Die Kombination von Tonen, Bildern und Bewegungen erleichtern den
Lernprozess.

v St e bun Zwerge I:

Bewegungslieder
»5 Zwerge*

- mit eingdngigen
Texten und Melodien

die SpaB machen! Auflockerung &

Wissensverankerung
- die Kinder singen und
tanzen die Inhalte, die

im Workshop vermittelt
werden!
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Unser REWE Bildungspartner stellt fiir den
Workshop frisches Obst und Gemiise zur Verfiigung.

Die ersten 8 Lebensjahre sind entscheidend fiir
die Entwicklung von (Erndhrungs-)
Gewohnheiten und Verhaltensweisen von
Kindern. Was sie bis dahin erlernen, erleben
und vorgelebt bekommen, pragt ein Leben
lang.

Von daher ist das Vorschulalter die beste Zeit,
um die Weichen fiir einen gesunden Lebensstil
zu stellen. Dabei méchte REWE einen Beitrag
leisten.




Kita Emilis Welt, Kéln-Buchforst
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Kita Dorfspatzen, Sonder

Kath. Kita St. Adelheid, Bonn

Kita ,,Sonnenland®, Neustadt

Kita ,Spatzennest®,
DRK Kita ,Freundschaft, Wurzen Langenwolschendorf
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

expika ist Projektpartner von ,,5 am Tag“ und ,,IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung® einer Initiative des Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) und
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) zur FGrderung eines gesunden Lebensstils.
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